
ゆびのば体操指導士（インストラクター）セミナー 

 

(有)みらいサポートは、足指を広げて伸ばす「ゆびのば体操」と「ゆびのば・ひろのばソックス」で

皆様の足下を支え、いつまでも歩ける足をサポートする取り組みを行って参ります。 

この度、下記日程で「ゆびのば体操指導士(インストラクター)養成講座」を企画しましたのでお

知らせいたします。またご希望の方には併せて「ゆびのばソックスアドバイザー資格取得講習」も

行います。 

この機会にゆびのば体操についてもっと詳しく知りたい、足指の大切さを人に伝えたいという方

はぜひご参加下さい。 医療者限定ではありません。足、姿勢などに興味のある方全ての方が対

象です。 

 2017/02/24修正済 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

講師： 今井一彰（みらいクリニック院長） 

 石田力（みらいクリニック） 

 大島智子（みらいサポート） 

全ての講義には今井院長の講義が入りますが、セミナー毎に講師が変わります。 

主催： (有)みらいサポート 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

当日は動きやすい服装でお越し下さい。 

新たに作成したゆびのば体操、ゆびのば・ひろのばソックスの資料（パワーポイント、PDF、ビデオ

など）をお渡しいたします。(受講者のみ使用可能。他者への譲渡、転送は不可) 

 

<参加申し込み方法> 

下記１～４の手順に沿ってお申し込みをお願い致します。尚メールにてやりとりが出来ない場合 

お申し込み受付はいたしかねますので何卒ご了承下さいますようお願い申し上げます。 

 

１： 申し込みアドレス seminar@yubinoba.com へ下記項目を明記の上、お申し込みください。 

  定員になり次第締め切りとなります。 

 ①氏名 ②所属施設名  ③役職 ④連絡先(電話・FAX) ⑤希望講座(基礎・応用・両方・アドバ

イザー取得講座) ⑥領収書希望(お振込いただいた日にちでの発行) 

 

２： お申し込みメール到着後、講座料金・のお振込口座・お振り込み期限をご返信いたします。 

   1週間過ぎても返信が届かない場合には、お手数ですがお電話（092-415-2183）へご連絡くだ

さい。 

↓ 

３： インストラクター受講料金をお知らせした期限までに指定口座へお振り込みください。 

 ↓ 

４： ご入金確認後、3営業日以内に申し込み完了のお知らせメールをお送りいたします。 

mailto:seminar@yubinoba.com


  期限までにご入金確認できない場合には、申し込みキャンセルとさせていただきます。1週間

過ぎても申し込み完了のメールが届かない場合には、お手数ですがお電話にてご連絡くださ

い。 

******** キャンセル／変更についてのご注意 （必ずお読みください）********* 

振込期日までにご連絡がないままご入金が確認できない場合は、キャンセルとさせていただきま

すのでご了承ください。（キャンセル待ちの方にお席をお譲りいたします） 

また、講座日の 15日前までにキャンセルされた場合は全額を、14日前から 4日前までにキャン

セルされた場合は半額を、いずれも振込手数料を差し引いた上で返金いたします。3日前から

当日までのキャンセルに関しましては返金いたしかねますのでどうぞご了承ください。 

出席者が何らかの理由で変更になる場合は、同施設内の方であることを条件とし、2週間前まで

に必ずご連絡ください。 

以上手続きを持ちまして申し込み受付完了とさせていただきます。 

各講座、定員に達し次第申し込み終了とさせていただきます。 

*********************************************************************** 

 

<料金について> 

※新規アドバイザー取得は、基礎講座受講が必須となります。 

— セミナー受講料 ——————————————— 

ゆびのば体操指導士講座 基礎編 10,800円（税込）ｘ ◯名 

ゆびのば体操指導士講座 応用編 10,800円（税込）ｘ ◯名 

ゆびのば体操指導士講座 上級編 10,800円（税込）ｘ ◯名 

アドバイザー取得講座     21,600円（税込）ｘ ◯施設 

 

 

<セミナー内容> 

ゆびのば体操指導士（インストラクター）養成セミナー（後援：みらいクリニック） 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

基礎編 〜足指チェックやゆびのば体操の実践〜（約 2時間) 



 

1）足指のチェック 

a)外反母指・内反小指・屈み指・寝指・浮き指 

・上記の状態説明・測定方法・原因についての考察 

b)足指グーパー運動・足指じゃんけん・つま先立ち（つま先の動き） 

  

2）ゆびのば体操 

 方法・力加減など、筋紡錘のしくみについて 

  

3）バランステスト 

a)前後・左右のチェック 

b)筋力チェック 

c)前屈チェック 

d)足底圧チェック 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

応用編 〜みらいクリニックフットケアセンター実践〜（約 3時間） 

  

1）足指変形の原因 

 靴の履き方・姿勢・歩き方・靴下・・・etc. 

 ・それによる姿勢の変化（X脚、O脚などの症状） 

  

2）靴の知識 

 ソールの硬さ・ヒールカウンター・幅・インソール・レースホールの数・靴紐 

  

3）シューレーシング 

 骨から考える紐の役割・締める圧・通し方（上下）の違い・素材の違い 

  

4）他者へのゆびのば体操 

 やり方・足指チェック方法・時間・ひねり（部位別の動きの確認）・圧迫 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

上級編 〜みらいクリニックフットケアセンター実践〜（約 3時間） 

  

1）足ゆびと姿勢の関係 

 支持基底面から考える重心の位置 正しい姿勢・X脚/O脚・猫背、反り腰・ 

舟状骨、立方骨の役割・リスフラン関節・ショパール関節・その他. 



 

2）写真撮影法 

 前（全身）・横（全身）・後ろ（全身、膝下）・足（上、正面、左右４５°） 

・それぞれの位置と考え方 

3）９分析方法 

 前・・・外果からの垂線 

 横・・・外果からの垂線 

 後ろ・・・踵骨からの垂線 

4）歩き方 

 筋肉の働き・足の働き、役割 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

ゆびのばソックスアドバイザー資格取得講座 

 

1) 取り扱いソックスについて 

  従来品とのラインナップや仕様の変更についてもご説明いたします。 

 

2) ソックスの選び方〜顧客層または症状別需要・傾向について 

 

3) ソックスの価格（小売／卸）・注文方法・送料・受け取り・支払い方法について 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

  

※「ゆびのば」「ひろのば」は、(有)みらいサポートの登録商標です。 

※各講座修了後、修了証を発行いたします。 

※初めての方は基礎編からの受講をお勧めいたします。ただし、必須ではございませんので、応      

用編・上級編（後日別途開催予定）のみの参加も可能です。 


